A Szent Jakab-zarandokut

A Szent Jakab-zarandokut, - amely spanyol nevén Camino de Santiago, leginkabb az el
camino néven emlegetett ut — torténete igen régre nyulik vissza.

A Betszaiddban sziiletett Jakab egyike volt Jézus tanitvdnyainak, majd aztan az els6
vértanu apostola is lett. Kivaltsagos révén jelen volt a szinevaltozaskor, Jairus leanyanak
feltamasztasakor, és a Getszemani-kertben is. Krisztus halalat kovetoen 6. szazadi utalasok
szerint Jakab misszionariusként tevékenykedett az Ibériai-félszigeten. Palesztindba torténd
visszatérése utan Herddes kirdly parancsara lefejezték. A kirdly rendelete az volt, hogy Jakab
apostolt vértantihaldla utdn eltemetni nem lehetett, ezért holttestét tanitvanyai elloptak,
marvany szarkofagba tették, és elrejtették egy hajora. A hajot azonban elfelejtették a parthoz
kik6tni, ezért azt a viz elvitte egészen a spanyolorszagi Galicidig, és az akkori Iria Flaviaban
(ma Padron) ért partot, ahol nagy nehézségek aran eltemették a testet.

A legenda szerint a feledésbe ment sir helyén 813 ¢és 830 kozott egy €jszaka csodélatos
csillag jelent meg egy galiciai remetének Pelagiusnak (Pelagio), ami elvezette 6t Jakab
sirjdhoz. A megtalalt sirt nagy tisztelet 6vezte, ezért eldszor egy kis kapolnat épitettek foléje,
majd 1128 koriil épiilt az a bazilika, amely 1ényegében ma is all. Szent Jakab sirjdhoz azota a
vildg minden pontjardl érkeznek zarandokok, igy aztan a szentfoldi és romai kozépkori
zarandokut utan a harmadik jelentds zardndokhellyé nétte ki magat.

fgy tortént aztan, hogy egy szép veréfényes napon egymagam utnak indultam, hogy
ler6jam én is tiszteletem a szent elott. Az itthoniak aggddtak, hogy egyediil vagok neki a
hossza Utnak (bar csak hosszabb lett volna), de nekem ilyenkor mindig a f8iskolai tandrom
jutott eszembe, akinek egyik o6rajan egyetlen didk jelent csak meg. A tanar ekkor azt mondta a
didknak: ,,En csak akkor tartok orat, ha legaldbb harman részt vesznek rajta. Mivel itt van
maga, itt vagyok én, no meg az Atya Ur Isten, ezért megtartom az 6rat”. Ebben a hitben, hogy
sosem leszek egyediil az ut alatt, 2012. augusztus 1-én BécsbOl Parizsba repiiltem, ahol
masfél ora alatt sikeriilt atvergddnom Périzson a vasutallomasra azzal a reménnyel, hogy nem
létez8 francia tudasom hianyéban is utbaigazitanak a helyiek. fgy is lett. Felpattantam a
francidk TGV objektumara, és 5 o6rds suhanas utdn megérkeztem egy Bayonne-i atszéllassal
Saint-Jean-Pied-de-Port varoskaba, utam kiindulopontjaba a francia Pireneusokban.

Masnap reggel a labam el6tt hevert a 790 km hosszi ut Saint-Jean-Pied-de-Port-bol
Santiago de Compostellaig. Csaknem olyan hossza ideig tartana elmesélnem a 25 napos
zarandoklatot, mint amilyen sokaig valdjaban tartott az ¢lmény, igy megprobalom atadni azt,
amit inkdbb megélni érdemes.

Santiagot szdmos Uton el lehet érni, de a legismertebb a francia, spanyolul Camino
Frances. Ez a legjobban jelzett tt. Eltévedni szinte lehetetlen, mert az utat a sarga nyil és a
Szent Jakab-kagylé valtakozéasa jelzi. Sziikségtelen ezért utikonyvet cipelni magunkkal, azt
igy 1s ugy is elveszti a zarandok, ahogy az nekem is sikeriilt a hetedik napomon. A francia
kisvarosban ellatjdk az embert a sziikséges iratokkal, legféképpen a zarandok utlevél
(credencial) hasznos ¢és sziikséges, amelybe naponta belebélyegeznek (sellos) a
zarandokszallasokon, azért, hogy Santiagoban megkapja a peregrina (zarandok lany) az
elismervényt (compostela), amely az ut megtételét tantisitja. A zarandok valaszthat, hogy az
utat gyalog, bringaval vagy netdn lohaton tegye meg. Mivel a 10 irdnyitasdval mar voltak
gondjaim korabban, maradtam a gyalogos verzidonal. A tarazsak sulyat célszeri beloni a
teststily 10%-ara, ami esetemben csak 6 kilo lett volna (sulyosabbak eldnyben), igy probaltam
felhizlalni magam, persze ezt a folyamatot nem korondzta siker, igy a zsék stlya 6 kg-bol 10
kg lett. Fontosnak tartom a turabotokat, amelyek nagy segitséget nyujtanak a hegyen felfelé
kaptatasban, de a lejtokon lefelé is aldasosak. Nem is fajt a térdem sose. Ellenben tobb
zarandoktarsam is szenvedett térd problémakkal, késdbb belattdk, hogy a botot nemcsak az



oregeknek talaltak ki. Napjaimat atlag 30 km-es etapokkal tettem meg pihend napok nélkiil.
Elofordultak hosszabb 40 km-es szakaszok is, de célszeri kisebb eltérésekkel menetelni, mert
az ember megérzi a kiilonbséget. Az elsé harom napban még van sulya a tirazsadknak, utana
mar fel sem tlint, hogy cipelem, de hacsak egy almat is belepakoltam utravalonak, mar
nehéznek bizonyult. Kiélezddnek a suly és tavolsag viszonyok.

Alto del Perdon — Ahol a szél és a csillagok utja talalkozik

Az ut soran rengeteg zarandokkal talalkozik az ember. Tobbek kozott ausztral, német,
olasz, spanyol, holland, indiai, kanadai, 6riilt dél-afrikai (mar tobb honapja tton volt),
amerikai, magyar, izlandi, koreai, francia, ir és még sorolhatnam hany féle nacio. igy az
embernek soha nem kellett egyediil gyalogolnia. Ha épp egyediil voltam, akkor azt egybdl
kiszurtak és mar jottek is segiteni akar a kdzos f6zésben, 1ab masszirozasban, vagy akar a
vizholyag szurkalasban, amibdl eleinte volt is béven, mivel a bejaratott tiracipdm nem
bizonyitott tul jol. Szinte minden labujjamon volt egy-egy ampolla (vizhélyag). Egy sci-fi
filmben statiszta, vagy akar E.T. labfejének dubldre is siman lehettem volna. A harmadik
napon annyira fajt a jobb achillesem, hogy atvaltottam tiraszandalra. Abban tettem meg
Pamplonatdl az utat, hegyen, volgyben, borvidéken, a mérgezett folyon at, mezon, erdon,
borkuttal tarkitott terepen (ennek érdekes mdéd mindenki nagyon Oriilt), autopalya mellett
vezetd utakon, ugyanis a taj nagyon valtozatos. A kietlen buzamezé tablakon ativelé egyenes
ut mellett megtalalhatok a camino (6svény, Ut) végére jellemzo galiciai eukaliptusz erdok is.



Mezeta

Augusztus 1évén szarazsag volt, leginkabb baszk foldon és a Mezetan, csak az Gt végén
Galiciaban volt k6dos a reggel. Vigyazni kell azonban a szaraz, meleg napsiitéses orakban,
mert egy 40 km-es etap megtétele utan egy alkalommal sikeriilt Leonban agyba borulnom a
napszuras miatt, de egy-két oras pihenéssel, lazcsillapitoval és folyadék potlassal helyre
pofoztam magam. Olasz zarandoktarsam akkor marasztalni probalt, hogy maradjak plusz egy
napot Leonban, de hallani se akartam ilyen idétékozlasrol.

Mindig koran keltem tarsaimmal, sokszor 5 orakor reggel, hogy elkeriiljik a nagy
héségben vald botorkalast, és persze azért is, hogy a nap végén legyen hely a
zarandokszallason. A helyhidnnyal kétszer is rafaztam utam soran, egyszer amikor Estellaban
a helyiek a bikafuttatas lazaban égtek, mintha az lenne életiik utolsé napja, voros kendével a
nyakukon futkorasztak fel és ald az utcakon, mikdzben én a 30 km-es etapom végén mar csak
egy zuhanyra ¢és agyra vagytam. A varosban Osszesen harom zarandokszallas volt,
mindegyiken ott viritott a completo (megtelt) felirat. Honfitarsaim invitaltak ugyan egy kozos
hid alatt alvasra, de technikailag nem terveztem hasonlot, €s az eso is igen csak logott, igy az
egyik zarandokszallas hospitalerének (fogados) segitségével talaltam helyet 1,5 km-re a
varostol. Masodszor a sorrel teli tirazsdk okozta a gondot. Mivel nem akartuk cipelni az
értékes nedit zarandoktarsaimmal, ezért Gtkozben elfogyasztottuk azokat, igy komoétosan, de
annal viddmabban értiink Santiagotol csak 20 km-re 1év0 szallashelyiinkre Arca do Pinoba,
ahol természetesen nem maradt mar szallas. Szerencsére veliink volt Jose, a spanyol peregrino
(zarandok fia) és kicsikart a szallasadondnkbol egy titkos szobat, bar igy is két agy jutott
harmunkra. De hat eléfordul néha az ilyesmi, foleg ha az olasz szobatarsnénél van a szobank
kulcsa, és dobalhatjuk kaviccsal éjjel az ablakat, hogy beengedjen...

A zarandokszallas spanyolul albergue, ami egy szerény szallas leggyakrabban. 5-12 eurdig
a zarandokutlevéllel egyiitt rendelkezésére allt az embernek a tisztdlkodasban, mosasban



(mert legtdbbszor kézzel mos a zarandok naponta), felszereltségének fliggvényében a kdzos
vacsora elkészitésben, (elofordul, hogy konyha az van, de felszerelés az nincs) amit a
zarandokok kozosen végeznek, igy megoszlott az esti vacsora ara a tarsak kozott.
Zarandokmenii sok helyen fellelhetd potom 10-12 eurdért. Tartalmaz tetszés szerint egy
eloételt, foételt, desszertet és egy iiveg bort. Utobbi mindig jo1 jott a nap végén. Utravalot nem
érdemes cipelni a zsakban, mert falvakon, varosokon visz keresztiil az ut, igy mindig adodik
egy bar, egy bolt vagy bodega, utobbi donativoért (adomany), hogy legyen valamit a tejbe
apritani. Jellemzdéek a donativo szallasok is, ezek tobbnyire egyhazi jelleglick. A szallasadok
tobbnyire kedvesek, segitdkészek, a megfaradt zarandokot vizzel kinaljak meg és a tirazsakot
felviszik az emeletre, ami igencsak jol esik a nap végére. Ahany zarandokszallas, annyi féle
szabaly létezik. Sokszor a labbelit a bejaratnal le kellett venni, volt, hogy adomanyos alapon
kellett fizetni a szallasért, vacsoraért €s a reggeliért is, tortént ugyanis, hogy egy ilyen helyen,
vegetarianus vacsora gyanant hatalmas lakomat kaptunk a hospitalertdl, de el6fordult ennek
az ellenkezdje is, amikor el kellett hagynunk a mar befizetett szallashelylinket a szallasado
vendégszeretetének hianya miatt.

Also sor, balrdl az 6todik

Az alberguékre jellemz6 emeletes agyas (litera) (van harom szintes is) elszallasolas a
legelterjedtebb, gyakran tobb szaz f6s halotermekkel, aminek elviselése véleményem szerint
harom nap utdn teljesen megszokotta valik. A nyugalom megzavarasara persze vannak
kivételes esetek is, mint amikor egy koreai zarandok fiildugdval a fiilében aludt el, és par perc
mulva olyan hangos horkolasba kezdett, hogy a terembe belépd zarandokok nevetésben tortek
ki. Tovabba nem érdemes a szallason az egész ¢jszakat ajtocsapkodassal, beszélgetéssel és
telefoncsorgetésekkel tolteni, kiillonben reggelre a hatizsak kovekkel teli meglepetést okoz a
cserfes zarandoknak, ahogy az egy spanyol lannyal is megesett.



Cruz de Ferro

Utunk, ahogy fentebb mar emlitettem, falvakon és kisebb-nagyobb varosokon visz
keresztiil, mint példaul Pamplona, Logrono, Burgos, Leon majd Santiago de Compostella.



Astorga — Plispoki palota

A nevezetességeken ativeld ut folyaman igy minden latvanyossagot megcsodalhatunk.



Az egyik ilyen szamomra kedves varoska Santo Domingo de la Calzada volt, amelynek
temploméaban baromfipart talal a latogato. Ezt nem hagyhattam ki, igy kértem is egy belépdt
mire megkérdezték, hogy a templom melyik részét kivinom megtekinteni? Akkor kozoltem,
hogy ,,azt ahol a tyakokat lathatom™. A tyukok legenddja a 14. szdzadra nyulik vissza, amikor
1s egy német zarandok érkezett sziileivel a varos fogaddjaba. A gazda lanyanak megtetszett a
fiatalember, aki visszautasitotta a lany szerelmét, mire a megbantott lany eziistserleget rejtett
a fil zsadkjaba €s lopassal vadolta meg 6t. A legényt felakasztottdk. A Santiagobol visszatérd
sziilei a telepiilés kapujanal kotéllel a nyakan, de élve talaltak ra, Santo Domingo vallan.
Elsiettek a megdobbent sziilok az éppen vacsorazd birdhoz, aki erre a hirre azt mondta: ,,A
fiatal annyira halott, mint ezek a siilt csirkék itt a tanyéromon”. Azonban ahogy ezt kimondta,
az allatok a tanyérjardl rikécsolva felroppentek. A bird aztdn elrohant a fithoz, levagta a
kotélrdl és megkegyelmezett neki. A falu birdja ezért egy kotelet hordott hosszu ideig a nyaka
koriil figyelmeztetésképpen, a lany pedig kotélen végezte. Tanulsagos torténet. A baromfikat
21 naponként cserélik.



i

O Cebreiro — Ahol az ostya hussa, a bor vérré valt.

A zarandok eljut Utja végén aztan Santiago de Compostellaba, ahol arra a felismerésre jut,
ami valojaban a Taoizmus lényege, azaz, hogy maga az Ut a cél. A katedralisban ha
szerencsénk van lathatjuk a zardndokmisén a botafumeirdt (flistolo) aminek illataval lelki
megtisztuldsban is részesiilhet a vandor, és persze amiért addig faradoztunk, hogy lerojuk
tiszteletiinket Szent Jakab koporsdjanal. Ha idonk és kedviink engedi, tovabb gyalogolhatunk
az oOcean partjaig Finisterraig (Fin da Terra) a vildg végére vagy Muxia-ig, ami 3-3 napi
jérasra talalhato Santiagotol.

A felkésziiléshez nem kell nagy cécod (bar én mar egy évvel kordbban tudtam, hogy
megyek), a felszerelést azonban mindenképp be kell szerezni, felesleges dolgokat viszont ne
vigyiink magunkkal. Ha sokat nem akarunk kolteni (sajnos az arak évrdl évre magasabbak)
érdemes egy-két momentumot megfogadni. Akinek sok ideje van, érkezhet Magyarorszagrol
stoppal is a kiindulasi pontba (ahogy azt par tarsam tette), adomanyos szallast véalaszthat
(feltéve ha fenndll a valasztas lehetdsége), kinti alvds mellett is donthetiink néha, vagy ha a
kozos vacsorak elkészitésében segédkeziink, sokat sporolhatunk. A spanyol nyelvet érdemes
minél jobban elsajatitani, (angol utdn nem is olyan nehéz) hisz a spanyolok tobbsége sajnos
nem beszél mas nyelvet. Velem is eléfordult (pont amikor napszirasom volt), hogy a
szallasado kikérte magéanak, hogy spanyolon kiviil méas nyelvet hasznaljak. De senkinek ne a
nyelvtudas hidnya legyen a kifogés, hogy elinduljon a caminon, mert a faradtsagtol oriil az
ember a nap végén, hogyha megy a magyar, ami azért valljuk be, nem a legegyszeriibb nyelv.



Joséval Santiagoban a katedralisnal

Tiszta szivbdl kivanom és remélem, hogy masnak is megadatik, hogy végig jarja a camino
valamelyik tutjat (ha lehet, otthonrdl egyediil induljon el) nemtdl, kortol, betegségtdl
fiiggetleniil, hisz a néha keservesen megtett kilométerek, vizhdlyagok, a faradtsag végiil
tobbszordsen karpotoljak majd az embert. ElImondhatom, hogy felejthetetlen egy honapom

volt, s aki végig jarja, biztosan nem elégszik meg egy caminoval, ahogy azt a tapasztalat
mutatja, de nincs ez velem sem masképp...

jBuen camino!

Méhes Judit



